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Hacia el 
calendario 
vacunal único
J. M. Fernández-Rúa

Gripe | Piden que los sanitarios se vacunen
La Asociación Española de Pediatría ha pedido a los sanitarios que se va-
cunen contra la gripe, sobre todo aquellos que trabajan con población in-
fantil. Según el doctor David Moreno, “la vacunación de los trabajadores 
sanitarios constituye un ejemplo para toda la sociedad”. 

Gastroenterología | Diagnóstico y celiaquía
Cada niño celiaco menor de diez años hay otros tres o cuatro sin diag-
nosticar, según clínicos del hospital valenciano La Fé. Al tener una sin-
tomatología muy variada que puede ser evidente o no, el diagnóstico 
de la enfermedad celíaca no es fácil, según los expertos.
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A pesar de tratar de 
disimularlo sobre el 
escenario, Michael Jackson 
sufría fuertes dolores 
crónicos en la espalda. Una 
enfermedad que dejó 
patente en uno de los 
temas que compuso en 
1997 a modo de vivencia 
personal. Se trata del tema 
‘Morphine’. En la letra alude 
directamente a la necesi-
dad de una droga para 
poder sobrevivir y escribe 
impactantes versos como 
“ella hará que no me duela”, 
y “Demerol, Demerol, oh, 
Dios, él está tomando 
Demerol”.
	 Varias fuentes asegura-
ron que, antes de su 
muerte, el cantante recibía 
una inyección diaria de 
Demerol por sus propieda-
des analgésicas que actúan 
como depresor del sistema 
nervioso central. Sin 
embargo, Michael nunca 
fue tratado en una Unidad 
del Dolor, donde, tras un 
exhaustivo estudio general 
del paciente se le somete a 
un tratamiento personaliza-
do, ya que en estos casos, 
suministrar analgésicos sin 
un orden apropiado puede 
ocasionar el efecto no 
deseado.

El dolor crónico 
que apagó al 
Rey del Pop

Michael Jackson.

Imagen de algunos de los premiados.

nam -relata Moya-. Él pensó que, 
igual que se usan técnicas anesté-
sicas para las operaciones, se 
podrían usar también fuera de 
quirófano”.
	 El tratamiento en estas unida-
des es múltiple: “Va desde medi-
camentos vía oral, intravenosos y 
bloqueos nerviosos, hasta implan-
taciones de neuroestimuladores 
medulares, bombas de morfina, 
etc”. Cada año, Sine Dolore orga-

En las últimas décadas se han 
producido una serie de 
conocimientos sobre el 
sistema inmune que, junto con 
que en más del 20% de los 
tumores parece que hay una 
implicación de algún agente 
infeccioso previa a la aparición 
del cáncer, hacen necesario 
un estudio más profundo, 
especialmente de investiga-
ción básica en inmunología, 
microbiología y otras ciencias, 
que aporten los conocimien-
tos en que fundamentar 
nuevas vacunas tanto de las 
enfermedades infecciosas 
clásicas como de los cánce-
res. No hay duda de que los 
beneficios de las vacunas 
actualmente disponibles 
superan con creces los 
riesgos de sus efectos 
secundarios y tampoco de 
que la prevención personal 
supone un beneficio para el 
conjunto de la sociedad. Por 
ello, diversos analistas son 
partidarios de un calendario 
vacunal único de máximos 
para toda España, incluso, 
para la Unión Europea. De esta 
forma no solo se garantiza la 
equidad en la cobertura 
sanitaria, sino también un 
ahorro en los gastos de 
hospitalización en caso de 
infección porque el coste de 
las vacunas representa solo el 
1% del total de nuestra factura 
farmacéutica. A medida que 
las vacunas consiguen el 
objetivo de acabar con 
determinada enfermedad y 
antes de que la comunidad 
científica pueda celebrar este 
avance, se abre el camino 
hacia el olvido de este mal y 
los esfuerzos por demostrar la 
seguridad del preparado 
cuando las reacciones 
adversas se hacen proporcio-
nalmente más visibles.
	 El profesor Santiago 
Grisolía suele subrayar en 
diversos foros, como el 
celebrado este año en La 
Granda, que los rigurosos 
controles a los que son 
sometidos en la actualidad los 
nuevos fármacos, incluidas las 
vacunas, nada tienen que ver 
con los primeros ensayos 
empíricos que llevaron a la 
erradicación de la viruela, una 
de las grandes pestes de la 
antigüedad. “A medida que las 
técnicas de producción de 
fármacos progresen, debemos 
exigir a las compañías 
farmacéuticas que las 
incorporen”, señala.

del dolor crónico. Fue el doctor 
John J. Bonica, tras su experiencia 
tratando heridos de la Segunda 
Guerra Mundial, quien creó la pri-
mera clínica multidisciplinar en la 
Universidad de Washington ocu-
pando el puesto de jefe del servicio 
de Anestesiología.
	 “El Gobierno le encargó que 
estudiara qué podía hacer con el 
dolor insufrible que padecían los 
héroes de guerra heridos en Viet-

niza el Forum Mediterráneo 
Multidisciplinar contra el Dolor 
(www.painmeeting.org), donde 
los profesionales se ponen al día 
de las últimas novedades en el 
tratamiento. El próximo se cele-
brará en mayo de 2012 en la isla 
de Menorca.
	 La Unidad de Dolor Agudo 
del Hospital Puerta de Hierro de 
Madrid, bajo la dirección del 
doctor David Abejón, es pionera 
en la utilización de la neuroesti-
mulación extra-espinal a nivel 
subcutáneo, una terapia novedo-
sa indicada para todos aquellos 
pacientes con dolor crónico inca-
pacitante que no han obtenido 
alivio con otros tratamientos. 
Este sistema envía una corrien-
te eléctrica de muy baja intensi-
dad a los nervios produciendo 
una sensación (parestesia) pare-
cida a un hormigueo en la zona 
dolorosa, lo que enmascara o 
mitiga el dolor. 

	 “Las unidades del dolor 
se han convertido en el 

fondo de saco de la sani-
dad. Hasta hace poco, 
cuando uno tenía un 
problema sin cura 
médica, la solución era 
la intervención quirúr-
gica. Era el último 

escalón. Hoy en día 
no lo es: tienen la 

esperanza de las 
unidades del 

dolor”, sostie-
ne el doc-

tor.

actual, pero sobre todo es el 
agradecimiento por la sonrisa 
diaria”.

	 El Premio Metabólico-Man-
chego 2011 recayó en la diputa-
da del PP, Ana Pastor; el Premio 

Metabólico-Manchego 2011 
Solidario, en la Fundación Cofa-
res; el Premio Especial ACME-
IM 2011 fue para Esperanza 
Aguirre (presidenta de la Comu-
didad de Madrid), Santiago 
Lucas Torres (alcalde de Campo 
de Criptana), Paloma Jara 
(miembro del equipo de Tras-
plantes Hepáticos del Hospital 
Universitario de la Paz de 
Madrid), y Luis Escribano Mora 
(director del Instituto de Estu-
dios de Mastocitosis de Castilla-
La Mancha y Red Española de 
Mastocitosis). Por su parte, las 

Distinciones Metabólico-Man-
chegos 2011 fueron para Car-
men Casero (diputada regional 
de Ciudad Real y portavoz del 
Grupo Parlamentario Popular), 
Pedro Hidalgo (presidente del 
Ilustre Colegio de Médicos de 
Badajoz), Manuel Pérez Fernán-
dez (presidente del Real e Ilus-
tre Colegio de Farmaceuticos de 
Sevilla), Cecilio Venegas (presi-
dente del Colegio de Farmacéu-
ticos de Badajoz), Rafael García 
Gutiérrez (director general de la 
Asociación Para el auto-cuida-
do de la salud).


