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Gripe | Piden que los sanitarios se vacunen

La Asociacién Espariola de Pediatria ha pedido a los sanitarios que se va-
cunen contra la gripe, sobre todo aquellos que trabajan con poblaciéon in-
fantil. Seguin el doctor David Moreno, “la vacunacién de los trabajadores
sanitarios constituye un ejemplo para toda la sociedad”.

Gastroenterologia | Diagndstico y celiaquia

Cada nifio celiaco menor de diez afios hay otros tres o cuatro sin diag-
nosticar, segun clinicos del hospital valenciano La Fé. Al tener una sin-
tomatologia muy variada que puede ser evidente o no, el diagndstico
de la enfermedad celfaca no es facil, seguin los expertos.
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pacientes con dolor crénico in
pacitante que no han obteni
alivio con otros tratamientos.
Este sistema envia una corrien-
te eléctrica de muy baja intensi-
dad a los nervios produciendo
una sensacion (parestesia) pare-
cida a un hormigueo en la zona
~ dolorosa, lo que enmascara o
. mitiga el dolor.

. “Lasunidades del dolor
. se han convertido en el
fondo de saco de la sani-
~dad. Hasta hace poco,
cuando uno tenia un
problema sin cura
médica, la solucion era
la intervencion quirtr-
gica. Era el ultimo
‘escalon. Hoy en dia
1o lo es: tienen la
_esperanza de las
unidades del
_ dolor”, sostie-
ne el doc-

tor.

Michael Jackson.

El dolor crénico

que apago al
Rey del Pop

A pesar de tratar de
disimularlo sobre el
escenario, Michael Jackson
sufria fuertes dolores
cronicos en la espalda. Una
enfermedad que dejo
patente en uno de los
temas que compuso en
1997 a modo de vivencia
personal. Se trata del tema
‘Morphine' En la letra alude
directamente a la necesi-
dad de una droga para
poder sobrevivir y escribe
impactantes versos como
“ella hard que no me duela”,
y “Demerol, Demerol, oh,
Dios, él esta tomando
Demerol”.

Varias fuentes asegura-
ron que, antes de su
muerte, el cantante recibia
una inyeccion diaria de
Demerol por sus propieda-
des analgésicas que acttan
como depresor del sistema
nervioso central. Sin
embargo, Michael nunca
fue tratado en una Unidad
del Dolor, donde, tras un
exhaustivo estudio general
del paciente se le somete a
un tratamiento personaliza-
do, ya que en estos casos,
suministrar analgésicos sin
un orden apropiado puede
ocasionar el efecto no
deseado.

Imagen de algunos de los premiados.

actual, pero sobre todo es el

Metaboélico-Manchego 2011
Solidario, en la Fundacién Cofa-
res; el Premio Especial ACME-
IM 2011 fue para Esperanza
Aguirre (presidenta de la Comu-
didad de Madrid), Santiago
Lucas Torres (alcalde de Campo
de Criptana), Paloma Jara
(miembro del equipo de Tras-
plantes Hepaticos del Hospital
Universitario de la Paz de
Madrid), y Luis Escribano Mora
(director del Instituto de Estu-

El Premio Metabdlico-Man-  dios de Mastocitosis de Castilla-

Distinciones Metabolico-Man-
chegos 2011 fueron para Car-
men Casero (diputada regional
de Ciudad Real y portavoz del
Grupo Parlamentario Popular),
Pedro Hidalgo (presidente del
Ilustre Colegio de Médicos de
Badajoz), Manuel Pérez Fernan-
dez (presidente del Real e Tlus-
tre Colegio de Farmaceuticos de
Sevilla), Cecilio Venegas (presi-
dente del Colegio de Farmacéu-
ticos de Badajoz), Rafael Garcia
Gutiérrez (director general de la

Hacia el
calendario
vacunal Unico

J. M. Fernandez-Rua

Enlas Ultimas décadas se han
producido una serie de
conocimientos sobre el
sistema inmune que, junto con
que en mas del 20% de los
tumores parece que hay una
implicacion de algun agente
infeccioso previa a la aparicién
del cancer, hacen necesario
un estudio mas profundo,
especialmente de investiga-
cién basica en inmunologia,
microbiologia y otras ciencias,
que aporten los conocimien-
tos en que fundamentar
nuevas vacunas tanto de las
enfermedades infecciosas
clasicas como de los cance-
res. No hay duda de que los
beneficios de las vacunas
actualmente disponibles
superan con creces los
riesgos de sus efectos
secundarios y tampoco de
que la prevencion personal
supone un beneficio para el
conjunto de la sociedad. Por
ello, diversos analistas son
partidarios de un calendario
vacunal Unico de maximos
para toda Espafia, incluso,
para la Union Europea. De esta
forma no solo se garantiza la
equidad en la cobertura
sanitaria, sino también un
ahorro en los gastos de
hospitalizacién en caso de
infeccion porque el coste de
las vacunas representa solo el
1% del total de nuestra factura
farmacéutica. A medida que
las vacunas consiguen el
objetivo de acabar con
determinada enfermedad y
antes de que la comunidad
cientifica pueda celebrar este
avance, se abre el camino
hacia el olvido de este mal 'y
los esfuerzos por demostrar la
seguridad del preparado
cuando las reacciones
adversas se hacen proporcio-
nalmente mas visibles.

El profesor Santiago
Grisolia suele subrayar en
diversos foros, como el
celebrado este afioen La
Granda, que los rigurosos
controles a los que son
sometidos en la actualidad los
nuevos farmacos, incluidas las
vacunas, nada tienen que ver
con los primeros ensayos
empiricos que llevaron a la
erradicacién de la viruela, una
de las grandes pestes de la
antigtiedad. “A medida que las
técnicas de produccién de
farmacos progresen, debemos
exigir a las compafiias
farmacéuticas que las
incorporen”, sefiala.

La Mancha y Red Espaifiola de
Mastocitosis). Por su parte, las

chego 2011 recay6 en la diputa-
da del PP, Ana Pastor; el Premio

agradecimiento por la sonrisa
diaria”.
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